YTBEPM/IAIO

Mpukas Ne 66/1 ot 29.12.2020 .

JecatngHesHoe meHio no MOY KCOLW
Ha 1 nonyrogue 2021 yuebHblit rop
UuausugyanbHoe

nuTaHue



[eHb : noHeaenbHUK

Hepena : nepsas

Bo3pacTtHasa Kateropua :7-10 net wm ctapuwe

Ne Mpném Mac | Mpume | Packnagka Muwesble dHepreTun MwuHepan BuTaMuHbI, mr

peuen | nuww, ca pHan BelLecTsa yeckas bHble

TYpbl HanmeHo | nop cToum LeHHocTb | BelecTBa
BaHue umin | octb ( Habop Konny b K Yy (Kkkan) Ca Fe | B1 B2 | C
6ntopa py6.) npoayKk | ecrteso

TOB B rp.
(HeTTO)
3aBTpaK:

175 Kawa 150/ | 16,00 MNweHno | 15 6,4 | 9,3 38, | 253,06 69,2 | O, 0.0 0.1 | 1.4,
nweHHo- 10 Puc 15 8 5 05 2 98 | 102 | 05 25
pucosas Monok | 100
MOJIOYHa o
Aac Caxap. 10
Macsiom necokx

Macno 10
CAnBOM
Hoe

3 ByTtepbp 40/2 | 12,31 batoH 40 7,4 | 65 23, | 199 157. | O. 0.1 0.1 | 0.2
oac 0 nweHun 7 61 73 | 684 | 36
CbIpom ” YHbIW
CNBOM. cbIp 20
Macsom macno

cnmeoy | 10

958 KodeitHbl | 200 5,66 Kodeit 2 2,5 | 3,6 28, | 152 60 0. 0.0 0.0 | 0.6
7 H. 7 03 |2 8 5
HanuUToOK Hanwuto
c K
MONOKOM Monok | 50

o
CaxapH
b 20
necok
uToro 40,0 49, | 182 | 91, | 802,42 313, | 3, 0,3 04 |22
82 ,93 67 44 11 | 426 | 35 75

[eHb : BTOPHUK

Bo3pactHaa KaTeropua :7-10 net u cTtapwe




Hepena : nepsas
Ne Mprém Mac | MNMpume | Packnagka Muwesble SHepretn MwuHepanb | ButamuHbl, mr
peuen nuwm, ca pHasa BellecTBa yeckasn Hble
TYpbl HanmeHo | nop CTOUMO LleHHOCTb | BewecTBa
BaHue i cTb ( Ha6op Konnue | b X Yy (kxKan) Ca Fe B1 B2 C
61043 py6.) npoayk | creo
TOB B rp.
(HeTTO)
3ABTPAK
223 Kawa 150/ | 16,10 Kpyna 50 14, | 20, | 16 | 301,7 135, 104 | 0,0 |02 | 03
MweHUYH 10 nweHn 2 4 7 24 73 4 51
aac YHas
MOJIOKOM Monok | 100
o
Caxap 10
Conb 1
Macno 10
C/UBOM.
baToH 40 2,51 baToH 40 43 | 18 17 | 109,6 3751|110 |01 |00 |00
MweHnYH nweHu ,4 8 24 76 6
bIli YHbIW
377 Yar 200/ | 2,51 Yan 1 01 |- 14 | 62,7 525 |08 | - - 3,2
cnagkum 7 Caxap. 10 ,2 6
Mecok
Konbaca 20,59 Konbac | 69,5
oTBapHasa a
mosou
HanA
NTOlro 40,0 41, | 39, | 92 | 675,6 194, | 3,6 | 0,2 | 0,4 | 24,
75 43 4 79 73 48 1 56
JeHb : cpepa BospactHaa KaTteropwua :7-10 net u cTapwe
Hepena : nepsas
Ne MNpuém Mac | MNMpume | Packnagka Muwesble JHepreTn MwuHepan ButamuHbl, mr
peuen | nuwm, ca pHasa BellecTsa yecKas bHble
Typbl HavmeHo | nop cToum LleHHocTb | BeuiecTBa
BaHue umin | octb ( Ha6op Konnue | B b Yy (kkKkan) Ca Fe | B1 B2 | C
6043 py6.) npoayk | cteo
TOB B rp.
(HeTTO)
3ABTPAK
438 Ao lwr | 8,0 AnUo 46 88 | 14, | 1,6 | 175,12 514 | 2, 0,2 0,3 | 90,
oTBapHoe . 7 7 3 82 | 5 2 08
3 Bytepbpo | 40/2 | 12,8 batoH 40 84 |75 | 25 | 209 157, | O, 0,1 01 (03
0c 0 nweHn 7 61 73 | 684 | 36
Cbipom YHbIW
cblp 20
959 Kakao c 200 8,76 Kakao 2 49 | 50 | 32, | 190 172, | 1, 0,0 0,2 | 1,6
MO/IOKOM MOIOK 5 2 0 6
o 100
caxap.n
ecoK 20
Konbaca 10,93 Konbac | 36,9
oTBapHasn a
Mmooy
HaA




utoro 40,0 27, | 36, | 59, | 684,24 381, | 4, 0,4 0,6 | 91,
89 86 87 24 55 | 784 | 56 98
[eHb : yeTBepr Bo3pactHaa kateropwusa :7-10 neT u ctapwe
Hepena : nepsasn
Ne Mpném Mac | Mpume | Packnagka Muwesble dHepreTun MwuHepan BuTamuHbl, mr
peuen nuwm, ca pHas BellecTBa Yyeckasn bHble
TYpbl HanmeHo | nop CTOMMO LleHHOCTb | BewecTBa
BaHue umnin | ctb ( Habop Konuue | b K Yy (krKan) Ca Fe | B1 B2 | C
6042 py6.) npoayKk | cteo
TOB B rp.
(HeTTO)
3ABTPAK
336 MakapoH | 150/ | 4,19 Makap 50 14, | 11,7 | 9, 201 18,7 | O, 0,0 |00 |21
bl 5 OHbl 3 8 3 89 | 53 8 8
OTBapHbI Macno | 3
ec CNMBOY
Macsiom Hoe
Conb 2,5
Xneb 40 2,51 Xneb 40 43 | 1,8 17 | 109,6 37,5 | 1, 0,1 |00 |00
NWeHUYH nweHn ,4 08 | 24 76 6
b YHbIN
692 Yaii c 200 0,92 Yan 1 2,5 | 3,6 28 | 152 66,9 | O, 00 |02 | 1,7
caxapom Caxap 7 06 |1 12 2
necok 10
AnenbcuH | 1wt | 9,21 Anenbc | 61,4
WH
Cocucka lwr | 23,17 Cocuck 76 33, | 163, | 1, 198,36 26,6 | 1, 0,1 | 0,1 | 33,
oTBapHas a 44 48 22 37 | 44 14 44
MOo04
HaA
utToro 40,0 21, | 17,1 | 55 | 518,5 123, | 2, 0110339
1 ,9 13 03 | 87 68 6
JeHb : naTtHMua BospactHaa kateropua :7-10 net ucraplwe
Hepens : nepsas
Ne Mprém Mac | MNpume | Packnagka Muwesble dHepreTH MwuHepan BuTamuHbl, mr
peuen | nuwm, ca pHas BellecTBa yecKas bHble
Typbl HavmeHo | nmop cToum LleHHocTb | BewiecTBa
BaHue umin | octb ( Habop Konny B K \Y% (kKkKan) Ca Fe Bl | B2 |C
6noaa py6.) npoayKk | ectso
TOB B rp.
(HeTTO)
3ABTPAK
413 Kawa 150/ | 14,60 Kpyna 25 54 |29 38, | 191,76 20, 0,7 {00 |00 |-
MaHHasn 10 MaHHa 1 4 39 08 6 78 3
co A




C/IBOM. Monok 98,4
macnom o
macno 10
cAnBoM
Hoe
Caxap 10
Conb 2
baToH 40 2,51 batoH 40 43 | 1,8 17, | 109,6 37, 1,0 101 |00 |00
NweHnYH nweHn 4 5 8 24 76 6
b YHbIN
Cbip 20 9,8 Cblip 20
943 Kakao ¢ 200 8,76 KaKao 2 - - 14, | 58,5 0,0 0,0 | - - -
MOJIOKOM caxap 20 3 1 01
7 necok
caxapom MOJIOK 100
o
MNeyeHbe 1wt | 4,33 neyeno | 39,4 1,4 | 0,3 12, | 66,22 52, 04 |00 |00 |92
e 47 36 6 6 5 4
uToro 40,0 42, | 168 | 83, | 604,24 136 | 3,6 {04 | 0,2 | 92,
55 | ,52 78 ,55 7 06 8 46
[eHb : noHeaenbHUK Bo3pactHaa Karteropua :7-10 neT w cTtapuwe
Hepens : BTopas
Ne Mpném Mac | MNMpume | Packnagka Muwesble dHepreTun MwuHepan BuTtamuHbl, mr
peuen | nuwm, ca pHas BellecTBa yeckan bHble
TYpbI HavmeHo | nop cToum LleHHOCTb | BewecTBa
BaHWe umin | octb ( Habop Konny b K Yy (KKkKan) Ca Fe B1 B2 | C
61043 py6.) npoayk | ecrtso
TOB B rp.
(HeTTO)
3ABTPAK
384 Okopoye | 200/ | 36,57 lpeua 50 3,8 | 83 | 23, | 189,29 103 | 0,3 | 0,0 0,1 | 0,6
K 10 Macno 9 8 8 ,58 6 43 07 7
KYPWHbI cnusoud. | 10
c Conb 3,5
oTBapHOM Okopou
rpeykon eK 128
M CNUBOM. KYPUHbI
Macnom 7
3 Bytepbpo | 40/2 | 2,51 baToH 40 84 | 7,5 | 25, | 209 157 | 0,7 | 0,1 0,1 0,2
0c 0 nweHn 7 ,61 3 684 | 36
Cbipom YHbIW
959 Yaii c 200 0,92 Yan 1 49 | 50 | 32, | 190 172 | 1,0 | 0,0 0,2 | 1,6
NIMMOHOM caxap 10 5 ,2 6
" necok
caxapom
utToro 40,0 23, | 26, | 89, | 703,88 473 | 50 | 0,3 0,6 | 10,
89 98 95 ,49 43 304 | 8 17

[eHb: BTOpHUK

Hepena : BTopas

Bo3spactHasa kateropua :7-10 net w ctapwe




Ne Mpuém Mac | MNpume | Packnagka Muwesble dHepreTn MwuHepan ButamuHbl, mr
peuen | nuuwm, ca pHasa BellecTBa yecKas bHble
Typbl HavmeHo | nop cToum LileHHoCTb | BelecTBa
BaHue umin | octb ( Ha6op Konnue | B b Yy (kxkKkan) Ca Fe | B1 B2 | C
61043 py6.) npoayk | creo
TOB B rp.
(HeTTO)
3ABTPAK
378 Kawa 150/ | 15,74 Monok | 100 53 |68 |31 | 2153 336 | O, 0,4 0,2 | -
MOI0YHa 10 o 1 82 4 91 | 5 5
fl lepkyn | 25
repkynec ec
oBafA C Conb 2
macsiom Caxap 10
Macno
caveod | 10
Hoe
3 bytepbpo | 40/2 | 12,31 BaToH 40 8,4 | 75 | 25, | 209 157, | O, 0,1 0,1 10,3
ac 0 nweHn 7 61 73 | 684 | 36
cbipom YHbIM
cbip 20
377 KodeiHbl | 200/ | 5,66 Kodeit 0,1 | - 14, | 62,7 3,23 | O, - - 3,2
n 7 HblIV 2 3 86
HaMUTOK HanuTo
c K
MOJIOKOM Caxap
" necok 20
caxapom Monok | 50
[o)
Badaun lwr | 6,29 Badnu 41,9
utToro 40,0 32, | 19, | 72, | 577,4 230, | 2, 0, 0,4 | 3,5
71 19 12 73 62 | 674 | 48 14
4
JeHb: cpepa Bo3pacTHaAa KaTteropua : 7-10 neT u cTapwe
Hepena : BTopas
Ne MNpuém Mac | MNpume | Packnagka Muwesble JHepreTn MwuHepan BuTamuHbl, mr
peuent | nuwm, ca pHas BellecTsa yecKas bHble
ypbl HavmeHo | nop cTonumo LleHHOCTb | BewecTBa
BaHue unin | ctb ( Habop Konnye | B | K Yy (KKrKan) Ca Fe | B1 B2 | C
6nopa py6.) npoayk | cteo
TOB B rp.
(HeTTO)
3ABTPAK
384 Mnos c 210 30,35 lpyaka | 96 5 172 |29 | 230 78,2 | 5, 0,7 0,0 | -
Kypuuen KypUuHa 6 8 6 17
A
macno 5
pacr.
Tomar 2
puc 35
macno
cnmeoud. | 5
conb 2
NyK 9
mopkos | 10
b
3 baToH 40/2 | 2,51 baToH 40 8, |75 |25 | 209 157, | O, 0,16 | 0,1 | O,
NweHUYH 0 nweHn 4 7 61 73 | 84 36 2
bIli YHbIV




377 Kakao c 200/ | 5,66 Kakao 2 o, | - 14, | 62,7 3,23 | O, - - 3,
MONIOKOM | 7 Caxap 10 1 3 86 2
" necok
caxapom Monok 85,1
o
utToro 40,0 1 |16, | 92, | 616,41 319, |9, 09102 |7,
6 | 74 26 44 46 | 54 73 56
[eHb : yeTBepr Bo3pactHaa Kateropusa :7-10 neTt wu cTapwe
Hepens : BTopas
Ne Mpuém Mac | Mpume | Packnagka Muwesble dHepreTH MwuHepanb | ButamuHbl, mr
peuenTt | nuwm, ca pHas BellecTsa YyecKas Hble
ypbl HavmeHo | nop CcTOMMO LleHHoCTb | BeuiecTBa
BaHue i cTb ( Habop Konnue | b |y (kkKan) Ca Fe B1 B2 | C
6noaa py6.) npoayk | crteo
TOB B rp.
(HeTTO)
3ABTPAK
645 Kawa 150/ | 17,43 Monok | 96 15 | 24 | 47 | 487,7 136, | 12, { 0,09 | 1,1 | 5,3
nweHHas 10 o ,9 ,9 ,8 9 25 56
co MueHo | 50
CNBOM. Caxap 10
Maciom Conb 1
Macno
cnmeou. | 10
3 Bytepbpo | 40/2 | 16,91 batoH 40 7, 6, 23 | 199 157, 10,7 | 0,16 | 0,1 | 0,2
nc 0 nweHn 4 5 ,7 61 3 84 36
Konbacoi YHbIW
Konbac | 48,67
a
959 KodenHbl | 200 5,66 KodenH | 2 4, 5, 32 | 190 172, 1 1,0 | 0,06 | 0,2 | 1,6
n bl 50 9 0 ,5 2
HaMWUTOK C Hanuto | 20
MOJIOKOM K
MOJIOKO
caxap
necok
utToro 40,0 28 | 36 | 10 | 876,7 466, | 13, 1031 | 1,4 | 7,1
2 | ,4 |4 71 98 84 36 56
[eHb : nATHUUA Bo3pactHaa kateropwua :7-10 net u cTapwe
Hepens : BTopas
Ne Mpném Mac | Mpume | Packnagka Muwesble JHepreT | MuHepanb | ButamuHbl, mr
peuen | nuwm, ca pHasa BellecTsa yecKas Hble
TYypbI HaumeH nop | ctoum LleHHOCT BellecTBa
oBaHue umii | octb ( Habop | Koanu | B w Yy b Ca Fe B1 B2 C
6042 py6.) npoay | ectso (kKKan)
KTOB B rp.
(HeTTO
)
3ABTPA
K
478 Kawa 150 | 16,79 Monok | 98,4 24, 11, 27, 259,87 60,2 | 2 2,4 |02 |09
pucosas | /10 o) 1 74 49 4 3
@ puc 44,4
Mac/siom CoJib 1
caxap 10




macno 10

CnMBOY
batoH 40 8,51 batoH 40 4,3 1,8 17, 109,6 37,5 | 1,0 | 0,1 0,0 | 0,06
nweHny nweHn 4 ,8 24 ,76
HbIl C YHbIN
Macaom macno 10

cnmBoY

377 Yan 200 | 0,92 yal 1 0,1 - 14, 62,7 525 | 0,8 | - - 3,2

cnagkuin | /7 caxap 2 6

necok 10
MpAHUK 1wt | 5,78 NpAHK 44,5

K
Anuo 1wt | 8,0 AnLo 1wt
0OTBapHO
e
UToro 40,0 28, 13, 59, 432,17 102, | 3,9 | 2,5 0,3 | 4,25

5 54 09 99 4 24 06

BCEro 312 | 557 | 800 | 6491,56 274 52, | 6,4 5,2 | 247,
3A10 ,39 ,63 | ,97 2,51 | 08 | 276 | 92 885
OHEN

Mpw cocTaBNEHUM MEHIO UCMO/Ib30BaH COOPHUK peLenTyp 6104 1 KYNIMHAPHbIX U3AeANi ANa NpeanpuaTui
obLecTBeHHOro NMTaHMA Npu oblieobpasoBaTenbHbIX WKonax B.T. lanwuHa Mocksa 2004 r., cbopHUK peuenTyp

Ha NPoAyKUMIO BO BCeX 0Bpa3oBaTesibHbIX yuperAeHWUaX nog pepaktuposaHnem M.M. MorunbHoro v B.A.
TyTenbaHa.- M.: e/l nntoc, 2015, a TakKe Tabnauua copeprkaHUsA OCHOBHbIX MULLLEBbLIX BELLECTB W

SHepFETMHECKOVI LEeHHOCTU nuueBbIX NMPOAYKTOB.




