
 
 

 



Триместр Продолжительность учебных 

триместров 

Продолжительность каникул 

1 01.09.2023 – 30.11.2023 

12 недель 

28.10.2023 – 05.11.2023 

Осенние каникулы – 9 дней 

2 01.12.2024 – 29.02.2024 

12 недель 

31.12.2023 – 08.01.2024 

Зимние каникулы – 9 дней 

10.02.2024 – 18.02.2024 

Дополнительные каникулы 

 1 класс – 9 дней  

3 01.03.2024 – 26.05.2024 

10 недель 

16.03.2024 – 24.03.2024 

Весенние каникулы – 9 дней 

- - 27.05.2024 – 31.08.2024 

Летние каникулы – 14 недель 

 

1. Продолжительность уроков: 

Продолжительность урока  – 45 минут, за исключением 1 класса. Обучение в 1 

классе осуществляется с соблюдением следующих требований: обучение в первом 

полугодии: в сентябре, октябре – по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре – декабре 

– по 4 урока в день по 35 минут каждый; в январе – мае – по 4 урока в день по 40 минут 

каждый; в середине учебного дня организуется динамическая пауза продолжительностью 

не менее 40 минут. 

Продолжительность перемен между уроками составляет не менее 10 минут, 

большой перемены (после 3 урока) – 20 минут.  

Продолжительность перемены между урочной и внеурочной деятельностью 

составляет 20 минут, за исключением обучающихся с ограниченными возможностями 



здоровья, обучение которых осуществляется по специальной индивидуальной программе 

развития. 

Расписание звонков 

  

№ 

урока 

Для учащихся 

1 классов 

 

№ 

урока 

2-4 классы 

1 полугодие 2 полугодие 

1 8.00 – 8.35 8.00-8.40 1 8.00 - 8.45 

2 8.45 – 9.20 8.50 - 9.30 2 8.55 - 9.40 

 динамическая пауза 3 9.50 - 10.35 

3 10.00 – 10.35 11.50-12.35 4 10.55 - 11.40 

4 10.45 – 11.20 10.40-11.20 5 11.50 – 12.35 

5 11.30 – 12.10 11.30-12.10 6 12.45 – 13.30 

 

Режим работы ГПД 
 

11.30 Приём детей  1 класс 12.30 Прием детей 2 – 4 
класс 

11.30  -  12.00 Прогулка 13.00 – 13.30 Обед 

12.30  -  13.00 Обед 13.30  - 14.00 Прогулка 

13.20  -  14.00 Клубный час 14.00  -  14.45 Клубный час 

14. 00  -  5.00 Самоподготовка 15.00  -  16.30 Самоподготовка 

15.00  -  16.00 Игры по интересам  16.30  -  17.00 Прогулка  

16.00  -  17.00 Прогулка 17.00 Уход домой 

17.00 Уход домой   

 

 

С 14.00 – организуются занятия в рамках внеурочной деятельности и занятия по 

программам дополнительного образования в 1 – 4 классах. 

 

2. Образовательная недельная нагрузка 

 Расписание уроков составляется с учетом дневной и недельной умственной 

работоспособности обучающихся и шкалы трудности учебных предметов, определенной 

Гигиеническими нормативами. 

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной 

недели, при этом объём максимально допустимой нагрузки в течение дня составляет: 

• для обучающихся 1-х классов – не должен превышать 4 уроков и один раз в неделю 

– 5 уроков, за счет урока физической культуры; 

• для обучающихся 2–4 классов – не более 5 уроков и один раз в неделю 6 уроков за 

счет урока физической культуры. 



Факультативные занятия и занятия по программам дополнительного образования 

проводятся в дни с наименьшим количеством обязательных уроков. Между началом 

факультативных (дополнительных) занятий и последним уроком - перерыв 

продолжительностью  20 минут. 

3.  Промежуточная аттестация 

Промежуточная аттестация проводится в 1-4 классах в апреле – мае 2024 года без 

прекращения образовательной деятельности по всем предметам учебного плана в 

соответствии с Уставом,  Положением о формах, периодичности и порядке проведения 

текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся в условиях 

реализации ФГОС НОО. В 2023-2024 учебном году промежуточная аттестация пройдет с 

22.04.2024г. по 20.05.2024 г. 

 


