
 



переутомления в календарном учебном графике МОУ «КСОШ» 

предусматривается чередование периодов учебного времени и каникул. 

 

Триместр Продолжительность учебных 

триместров 

Продолжительность 

каникул 

1 01.09.2023 – 30.11.2023 

12 недель 

28.10.2023 – 05.11.2023 

Осенние каникулы – 9 дней 

2 01.12.2023 – 29.02.2024 

12 недель 

31.12.2023 – 08.01.2024 

Зимние каникулы – 9 дней  

3 01.03.2024 – 26.05.2024 

10 недель 

16.03.2024 – 24.03.2024 

Весенние каникулы – 9 дней 

- - 27.05.2024 – 31.08.2024 

Летние каникулы – 14 недель 
 

1. Продолжительность уроков: 

Продолжительность урока – 45 минут (40 минут для обучающихся с 

ОВЗ). Продолжительность перемен между уроками составляет не менее 10 

минут, большой перемены (после 3  урока) – 20 минут.  

Продолжительность перемены между урочной и внеурочной 

деятельностью составляет 20 минут, за исключением обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья, обучение которых осуществляется 

по специальной индивидуальной программе развития. 

Расписание звонков:  

№ урока  
5-9 

Для учащихся 
С ОВЗ 

 
10-11 

1 8.00-8.45 8.00 – 8.40 8.00-8.45 

2 8.55-9.40 8.50 – 9.30 8.55-9.40 

3 9.50-10.35 9.40 – 10.20 9.50-10.35 

4 10.45-11.30 10.30 – 11.10 10.45-11.30 

5 11.50-12.35 11.20 – 12.00 11.50-12.35 

6 12.45-13-30  12.45-13-30 

7 13.35-14.20  13.35-14.20 

 



С 14.30 – организуются факультативные занятия, занятия в рамках 

внеурочной деятельности и занятия по программам дополнительного 

образования. 

 

2. Образовательная недельная нагрузка 

 Расписание уроков составляется с учетом дневной и недельной 

умственной работоспособности обучающихся и шкалы трудности учебных 

предметов, определенной Гигиеническими нормативами. 

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение 

учебной недели, при этом объём максимально допустимой нагрузки в течение 

дня составляет: 

 для обучающихся 5 и 6 классов – не более 6 уроков, для обучающихся 7-

9 классов – не более 7 уроков. 

Факультативные занятия и занятия по программам дополнительного 

образования проводятся в дни с наименьшим количеством обязательных 

уроков. Между началом факультативных (дополнительных) занятий и 

последним уроком - перерыв продолжительностью 20 минут. 

3. Промежуточная аттестация 

Промежуточная аттестация проводится в 5-8 классах в апреле – мае 2024 

года без прекращения образовательной деятельности по всем предметам 

учебного плана в соответствии с Уставом,  Положением о формах, 

периодичности и порядке проведения текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации обучающихся в условиях реализации ФГОС ООО. 

В 2023-2024 учебном году промежуточная аттестация пройдет с 15.04.2024г. 

по 20.05.2024 г. 

4. Итоговая аттестация 

Государственная (итоговая) аттестация обучающихся  9 класса  проводится за 

рамками учебного года в мае – июне 2024 года. Сроки проведения 

государственной (итоговой) аттестации устанавливаются ежегодно 

Министерством просвещения РФ и Федеральной службой по надзору в сфере 

образования и науки. 


